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ఆ�Ý తÍ హృదయ ȱĐǘŞమä--ఒక ప£Ý Ŀలన 

రచన: ĸాయĳ¿İ�Ţ  అǷాť ĻÑష ĻాĽిŠ Ŭ , 
ఆİోǵ ఆȻśǇ కĹ�Ļాల ȇĻƘా ంత పƔı�Ĳ�Ĩ�ర Ūల¡, 

హ¯Ūమ�ǵట�ɂ ȇĵ�ĦాదŪȜల¡ , Ľ¿ķంȫ జ�ȴŸ ఇంజǶĸ�ంȣ కĹ�Ļాల, ఎరƘĥąట, ఎǽũగనూర  
------- 

మన మహర ŷ ల¡ దƔషśల¡ (seers). ’కȇ’ అనŤ శబŢం ĺాĸ� పటų  ȎారšకĶ¸ÛనȲ. ĺాŪస, 

ĺాȄũĥ� మహర ŷ ల¡ ĥÃవలం తపశŖరŪలక¡, ఆĮČũదţరణĥÃ పĸ�ǽతమ� ĥాక¡ంĬ� సమసŠ  

మ�నĺాȅĥ�  ధరũపį�ǵŤ చూĳింĨేȇ, మ�నవజ�ǳǵ ఉదţĸ�ంచగȃĦÃȇ అķన 

ప­ĸాణÇǳȏȎాలను రǩంǩ మనలనందĸ�Ƕ అనుగƘľ�ంĨ�ర . ఈ ప­ĸాణÇǳȏȎాలను 

ĥÃవలం కథను Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥÃ  ఎవర¤ చదవర . య�దţంలĐ Ƿాండవ­ల¡ Ħ²ȃĨ�ĸా, 

లÌక ĥĖరవ­ల¡ Ħ²ȃĨ�ĸా అనŤ ఉతŐంఠĮČ ĦాǶ, ఆంజĲÂయ�డ¦ Ľీతను కనుĦôన 

గȃĦాĬ� లÌİ�, ĸామ ĸావణ య�దţంలĐ ఎవర  Ħ²ȃĨ�ర  అనŤ ఉతŐంఠĮČ ĦాǶ, 

ఇల�ంట�  పƔశŤలక¡ సమ�ı�Ĳ�లను  అĲÂŵļిసూŠ  ĦాǶ ఎవŵర¤  ప­ĸాణ�లను చదవర  

మహర ŷ ల దృļిśలĐ ఉతŐంఠ అనŤİ� Ĩ�ల� ȜదƔĶ¸Ûన ȇషయం. కనుకĲÂ Ƿాఠక¡ల¡ 

ఉతŠమĶ¸Ûన ధరũ సంగƘహదృļిśĮČ ప­ĸాణȎాľ�Į�ŪǵŤ చİ�ĺÂల�Ħా జ�గƘతŠ  Ǵసుĥóǵ, 

కథను ప®ĸ�ŠĦా మ�ందుĦా ప®ĸ�ŠĦా ȇవĸ�ంǩ ఆతర ĺాత ǽగĮ� రచనక¡  
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ఉపకƘǽంĨ�ర .అల�ĥాక¡ంĬ�, కథ ఎల� Ȏాగ�త§ంİ� అనŤ దృļిśĮČĲÂ Ȉǵǵ చదవడం 

జĸ�Ħ�ఉంటÎ, ఈప­ĸాణÇǳȏȎాల¡ ఎప­ťĬో అంతĸ�ంǩ ఉంĬేȇ.  

ĸాȌభ¢తĶ¸Ûన ĺÂదసంపద మ�నవర¤ǷాǵŤ ధĸ�ంǩ అవతĸ�ంǩన  ȌƘĸామచందుƔ ǵ  

చĸ�తƔను ĸామ�యణ ĥావŪంĦా రǩంǩన ĺాȄũĥ� మహĸ�ŷĦాǶ, ȌƘకృషşర¤పం ధĸ�ంǩ 

మన మధŪ నడయ�Ĭ�న పరబƔహũతĮ�ŵǵŤమȏ ĵ�గవత ప­ĸాణంĦా  గƘంథ 

ర¤పంలĐ మనకంİ�ంǩన ĺాŪస భగĺానుల¡ ĦాǶ మహతŠర పƔȂజĲ�ǵŤఆȋంǩ 

ĸామ�యణ, ĵ�రత, ĵ�గవĮ�İ� ప­ĸాణ�లను రǩంĨ�ర . కȃయ�గంలĐǵ అలťǧŚల¡, 

అల�ťయ�ష§Őల¡, మందబ�దుţ ల»ౖన Ȏామ�నŪపƔజ�Ƕĥాǵĥ� క¥Ĭ� ĺÂİ�లను, 

ఉపǵషత§Š లను  అరšమķÊŪĸ�ǳలĐ ǽతƔసǽũతంĦా ĮెȃయĨేసూŠ , ఆదరŶ 

Ǯవనȇı�Ĳ�ǵŤ, ఆదరŶ  మ�నవ సంబంı�లను పƔబď ı�సూŠ ,  కƘమంĦా Ȏామ�నుŪలను 

క¥Ĭ� ఆı�Ūǳũక పథంలĐ పయǵంపజÃయడĶÉ మహĸ�ŷĻÑƘష§ś ల»ౖన ప­ĸాణకరŠల 

పరȀİేŢశŪం. 

ĺÂదమంĮ�Ɣ లను ససŵరంĦా, సుసŵరంĦా, అరš ఙ�Ś నంకȃĦ� ఉచŖĸ�ంచగȃĦ�Įే 

İేవĮ�శక¡Š లను పƔసనŤం Ĩేసుĥąవడం అవశŪం ȎాధŪĶÉ. ĥాǶ ఆ శĥ�Š ఎంత మంİ�ĥ� 

ఉంట�ంİ�? మĸ� మ�ĸాœ ంతరం ఏǽట�? İౖెĺానుహగƘం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� Ƿామర జనులక¡ 

క¥Ĭ� ȎాధŪమķÊŪ పదţǳ ȎčŠ తƔ Ƿాĸాయణం. ĺÂİ�ంతరœతĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ లǵ, ĺాǵ Ǯవ 

లǖణ�ల»ౖన Ǻజ�ǖĸాలĮČ  అనుసంı�నం ĨేసూŠ  ȎčŠ Į�Ɣ లను ప­ĸాణÇǳȏȎాలలĐ ĨేరŖడం 

జĸ�Ħ�ంİ�. ĵ�రĮ�ంతరœతĶ¸Ûన సూరŪ ȎčŠ తƔమ�, దుĸాœ ȎčŠ తƔమ�, Ǽష§ũǵĨేత బď ı�చ బĬ�న 
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ȌƘȇష§ş  సహసƔĲ�మȎčŠ తƔమ�, ȌƘకృషş ఉపమనుŪ సంĺాద ర¤పంలĐ లǻంĨే 

ȋవసహసƔĲ�మ ȎčŠ తƔమ�, బƔȏũండ ప­ĸాణ మ�లĐ హయĦ�Ƙవ అగసŠ ƺ సంĺాదర¤పంలĐ 

లǻంĨే లȃĮ�సహసƔĲ�మ ȎčŠ తƔమ� ǿదల»ౖనȇ ఆı�Ūǳũక రహసŪ ĵ�ంĬ�Ħాĸాల¡; 

ఆı�Ūǳũక ఔనŤĮ�Ūǵĥ� ĨేĸÃŖ Ȏč ǷాĲ�ల¡. ఈ ĥąవక¡ Ĩెంİ�నİే 

ȌƘమİ�Ɣ మ�యణ�ంతరœతĶ¸Ûన ’ఆİ�తŪహృదయ’ ȎčŠ తƔరతŤమ�.   

ఈ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ Ĩెప­ťĥóĲÂమ�ందు ǷƔా ǪనĥాలంనుంǪ ఆĸాŪవరŠంలĐǵ 

సూĸĆŪǷాసనగ�ĸ�ంǩ Ĩెప­ťĥąĺాȃ. ఋĦÃŵదంలþ 64సూĥాŠ లĮČ క¥Ĭ�న మȏȎĝరమ�, 

యǯĸ²ŵదమ�లĐǵ అర ణపƔశŤ, అȜŪపǵషత§Š , అథరŵణĺÂదంలĐǵ సూĸĆŪపǵషత§Š  

పƔı�నంĦా సూరŪĺ±ౖభĺాǵŤ ĥ�ĸ�ŠంĨే మంతƔరĮ�Ťల¡. ఆంజĲÂయ�లĺాĸ�ĥ� 

ȌƘĸామచందుƔ ల¡ ఉపİేȋంǩన మėĥ�Šĥąపǵషత§Š లĐ 108 ఉపǵషత§Š ల¡ ĳÐĸôŐనబĬ�ŝ ķ. 

అందులĐ ఈ అȜŪపǵషత§Š , సూĸĆŪపǵషత§Š ల¡ 72, 73 Ȏాš Ĳ�లలĐ ĳÐĸôŐనబĬ�ŝ ķ. 

ఇల� ఆĸాŪవరŠంలĐఅతŪంత ǷƔా Ǫన పరంపర సూĸĆŪǷాసన. 

ȌƘమİ�Ɣ మ�యణంలĐ య�దţĥాండలĐ ĸావణ�ణ�ş ȌఘƕంĦా వı�ంచమǵ పƔబď ı�సూŠ  

ȌƘĸామ�ǵĥ�  అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ   ఉపİేȋంǩన ȎčŠ తƔం ’ఆİ�తŪహృదయమ�. సూరŪవంశ 

సంజ�త§Ĭౖెన ȌƘĸామ�ǵĥ� తన వంశకరŠ ఐన సూరŪభగĺానుǵ  గ�ĸ�ంǩ Ĩెపťడం ఒక 

ȇĻÑషం. İ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ Ȏాš ķలలĐ ȇవరణ ఇచుŖĥąవచుŖ. ĥÃవలం ǷƔా పంǩక దృļిśĨĆ 

చూǩనటųķĮే, వంశంలĐǵ మȏ ప­ర ష§ల, వంశకరŠల ĦôపťదĲ�ǵŤగ�ĸ�ంǩ 

Ĩెపťడం İ�ŵĸా ĻĒƘ తలĐ నూతన ĨౖెతĲ�ŪǵŤ, శĥ�Š య�క¡Š లను ǵంĳి,  బలĶ¸Ûన 
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ȇజయĥాంǖను జ�గృతం Ĩేయడం ఉİేŢశŪంĦా కǵĳిసుŠ ంİ�. ఇంĥా ĥóంĨెం లĐత§క¡ 

ĺ±ȅŴ చూǩనట½àų Įే మ�ĸ�ũకĶ¸Ûన అĸాš ల¡ ĦĆచĸ�ȎాŠ ķ.  

ĸావణ�ǵĥ� ȋవ­డ¦ ఇǩŖన వĸాల¡ ǵజం ĥాĺాలంటÎ ȌƘĸామచందుƔ డ¦ Į�ను 

ȌƘమȏȇష§ş వ­ననŤ ఎర క కȃĦ�నట�ų  ఉండĸాదు. అప­ťĬే నర ల¡ ĺానర ల   Ĩేత 

మ�తƔĶÉ ĸావణ�డ¦ మరణ�ంఛగలడనŤ ȋవ­ǵ పల¡క¡సతŪమవ­Į�ķ. అందుĥÃ 

ĸామ�యణమంతట� ȌƘ ĸామ�డూ తనను Į�ను దశరį�తũǯǵĦా మ�తƔĶÉ 

Ĩెప­ťĥóంట�డ¦.  ఆంజĲÂయ�డ¦, Ĳ�రదుడ¦, వȋష§ś డ¦, ȇĻాŵǽత§Ɣ డ¦, భరİ�ŵǯడ¦  

ǿదల»ౖనĺార  పరబƔహũతతŵం మ�నవ ర¤పం ధĸ�ంǩ ȌƘĸామ�ǵĦా 

అవతĸ�ంǩందǵపƔసుŠ ǳంĨ�ĸÃ ĦాǶ ĸామ�డూ మ�తƔం "  మ�ం దశరį�తũజం ȇİ�ţ" 

అǵ ȇనమƕంĦా, చలųĦాపల¡క¡Į�డ¦. İ�ŵదĻాİ�తŪ సŵర¤ప­డూ, 

మ�ĸాŠ ండమండల�ంతరœత§Ĭౖెన  ȌƘమȏȇష§ş  ĨౖెతĲ�ŪǵŤ ĸామ�ǵలĐ రగ�లþŐలťĬ�ǵĥ� 

అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ ĨేĽిన పƔబď ధĶÉ ఆİ�తŪ హృదయȎûŠ తƔమ�. తన ĽÐవక¡ల»ౖన జయ, 

ȇజయ�లను అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ�, మĸ�య� సనక సనందĲ�దుల ĺాక¡Őల¡ ǵజం 

ĨేయĬ�ǵĥ� అవతĸ�ంǩన మȏȇష§ş సŵర¤పĶÉ గİ� ȌƘĸామ�డ¦? బ�ȏŪĥాశంలĐ 

సూర ŪǵĦానూ, అంతĸాĥాశంలĐ Ĳ�ĸాయణ�డ¦Ħానూ 

పƔĥాȋసుŠ నŤȌƘసూరŪĲ�ĸాయణ�ǵ ȎûŠ తƔం Ĩేయడంİ�ŵĸా ȇష§ş సǵŤı�లĐ, ȇష§ş  

ȎûŠ తƔమ� ĨేĽÐ అవĥాశం Ƿû ంİ�న ధనుŪడ¦ అగసుŠ ƺడ¦.  
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ఆĥాశం  ఆĥాశం ల�ĦాĲÂ ఉనŤట�ų  సమ�దƔం సమ�దƔం ల�ĦాĲÂ ఉనŤట�ų  ĸామ ĸావణ 

య�దţం, ĸామ ĸావణ య�దţం ల�ĦాĲÂ ఉనŤదǵ అంట�డ¦ ĺాȄũĥ� మహĸ�ŷ. అంత 

Ǽకర సంĦాƘ మ�ǵŤ Ƿč లŖĬ�ǵĥ� ఉపమ�Ĳ�ల¡ లÌవ­ మĸ�. ఆ య�İ�ţ ǵŤ 

ǳలĥ�ంచĬ�ǵĥ� İేవĮ�గణ�లĮČ సȏ ȇĨేŖȎాŠ డ¦ అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ. ȌƘĸామ�ǵ లĐ ȇష§ş  

ĨౖెతనŪ సుŦరణ రగ�లþŐలťవలĽిన అవసĸాǵŤ గ�ĸ�Šంǩ ȌƘĸామ�ǵ సǾǷాǵĥ� Ĩేĸ� 
ĸావణ వı� ĥారŪ కƘమ�ǵŤ ȌఘƕంĦా ప®ĸ�Š Ĩేయ వలĽిన సమయం 

ఆసనŤమķందǵ Ĩెప­త©, అగసుŠ ƺడ¦ ఇల� అంట�డ¦. "మȏబ�హ¯డĺ±ౖన 

ȌƘĸామచంİ�Ɣ , ఇప­ťడ¦ ĲÂను ĨెĳÐť ఈ గ�హŪĶ¸Ûన, సĲ�తనĶ¸Ûన సరŵశత§Ɣ  

సంȏరకĶ¸Ûన ఆİ�తŪ హృదయ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ ȇను. (’మ�మ�ũర ų  ఆచమనం ĨేĽి 

ȉదుţ డĺ± ౖ İ�ǵŤ జĳించు) İ�ǵŤ జĳింǩన తర ĺాత సరŵశత§Ɣ వ­లను సమరంలĐ 

సులభంĦా జķంచవచుŖ".  అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ ఈ పల¡క¡లĮČ ఆİ�తŪ హృదయȎčŠ తƔమ� 

ఆరంభమėత§ంİ�. 

మ¢డవ ĻĒų కమ� ’ ఏనసĸాŵనĸ�ȴ వĮ�Ÿ సమĸÃ ȇజķషŪĽి’ అǶ Ĳ�ల¡గవ ĻĒų కం 

ǷƔా రంభo లĐ ’ఆİ�తŪ హృదయం ప­ణŪం సరŵ శత§Ɣ  ȇĲ�శనం’ అǶ వర సĦాĸ²ండ¦ 

మ�ర ų  శత§Ɣ  Ĳ�శన పƔȎాŠ వన ĸావడం గమĲ�రŹం.  ĸ²ండ¦ మ�ర ų  శత§Ɣ  Ĳ�శనం అǵ 

Ĩెపťడం అంతఃశత§Ɣ , మĸ�య¢ బľ�ఃశత§Ɣ  ȇĲ�శĲ�ǵŤ సూǩసుŠ నŤİ�. ǷాǷాచరణ, 

ǷాǷాచరణ సంకలťం ĸ²ండూ క¥Ĭ� సమ�నĶ¸ÛనĺÂ. ǷాǷాచరణక¡ Ǻజం  ǷాǷాచరణ 

సంకలťం. 
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ǷాǷాచరణ సంకలťం అంతఃశత§Ɣ వ­ల»ౖన అĸ�షడŵరœమ� ĳÐƔరణĮČ జర గ�త§నŤİ�. 

అంతశŶత§Ɣ  (అĸ�షడŵరœమ�) ǵర¤ũలనం İ�ŵĸా Ƿాపసంకలť ǵర¤ũలనం 

జర గ�త§ంİ�. తİ�ŵĸా Ƿాప ĥాĸాŪచరణ అంతమėత§ంİ�. ఫȃతంĦా ప­ణŪం మ�తƔĶÉ 

ǽగ�ల¡త§ంİ�. .ఈ సూచన ’ఆİ�తŪ హృదయం ప­ణŪం’ అనŤ మ�టలĐų  కǵĳిసుŠ ంİ�.  

ఆİ�తŪ’ శబŢ  వ­ŪతťǳŠలĐĲÂ "అంతరŧľ�శŖ తతŸరŵం ĺాŪపŪ Ĳ�ĸాయణ Ľిšత:" అǵ 

ĨెపťబĬ�న ȇష§ş  సŵర¤ప ȇవరణ ఉనŤİ�." ఆదĮేŠ  ĵ�ĽÐǳ" అంటÎ Į�ను ĺ±ల¡గ�త©  

అǵŤంట�Ƕ పƔĥాȋంపĨేĻÑĺాడ¦. ఈ పదţǳలĐ ȇవరణ ఇĽÐŠ  బľ�ĸాĥాశంలĐ పƔĥాȋంĨే 

సూర Ūడ¦ సుŦĸ�ȎాŠ డ¦. "ఆదĮేŠ  రȎాȴ" అనŤ పదţǳలĐ ȇవరణ ఇĽÐŠ  అǵŤ రȎాలను 

Ľీŵకĸ�ంĨేĺాడ¦ అǵ అరšమ�. ఈ పƔĥారంĦా చూĽÐŠ  అంతĸాĥాశంలĐ పƔĥాȋంĨే 

Ĳ�ĸాయణ�డǵ అరšం వసుŠ ంİ�. ĸ²ంĬ�ంట� కలķĥÃ సూరŪ Ĳ�ĸాయణ తతŵం. 

బ�ȏŪĥాశంలĐǵ సూర Ūడ¦ మంǩ ఆĸĆĦాŪǶŤ, మంǩ చూప­నూ పƔȎాİ�ĽÐŠ , 

అంతĸాĥాశంలĐǵ సూర Ūడ¦ మ�నĽిక ĻాంǳǶ ఉĮేŠజ�ǶŤ కȃĦ�ȎాŠ డ¦.  

’ఐదవ ĻĒų కంలĐ "ǩంĮ� ĻĒక పƔĻామనం ఆయ�రŵరţనమ�తŠమం" అనŤ మ�టల¡ క¥Ĭ�  

లĐత§Ħా ఆలĐǩంపదĦ�నȇ. ఆధుǵక ĺ±దౖŪ ĻాసŠ Ŭం ǷƔా ణ�ంతకĶ¸Ûన రకŠ Ƿč ట�, గ�ంĬె 

Ĳùĳిť, మధు ĶÉహం వంట� ĺాŪధులక¡ ĥారణం పƔı�నంĦా ఆంİోళన, ఒǳŠళ¨Ŵ, ǩంతల¡ 

అǵ Ĩెప­త§ంİ�.  ǩంతలను, ĻĒĥాǵŤ నȋంపజÃĽÐŠ  ఆయ�ష§ŷ  వృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ� ఆİ�తŪ 

హృదయ Ƿాĸాయణ İ�ŵĸా Ƿû ందగȃĦ�న ǷƔా పంǩక పƔȂజĲ�లĐų  ఇİ� క¥Ĭ� అǳ 

మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�. అందుĥÃ "ఆĸĆగŪం ĵ�సŐĸాİ�ĩేŗȰ" అǵ ఆĸĆŪĥ�Š . అతŪంత ǴవƔĶ¸Ûన 

ĺాŪధులను క¥Ĭ� ĺÂİోకŠĶ¸Ûన అర ణǷాĸాయణİ�ŵĸా నȋంపĨేసుĥąవచుŖనŤİ� 

ఎందĸ�ĥą అనుభవంలĐǵ ȇషయĶÉ. మయ¢ర మȏ కȇ "సూరŪ శతకం" అనŤ 
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అతŪంత ĥ�ųషś  పదగ�ంభనĮČ క¥Ĭ�న సుందరĶ¸Ûన రచనİ�ŵĸా క¡ష§ś  ĺాŪı�ǵ 

నȋంపĨేసుĥóనŤ ȇషయం పƔĽిదţĶ¸Ûనİ�. ఇల�ంట� కī�నĶ¸Ûన అనుȍాŜ Ĳ�లను అందరమ¢ 

ĨేయలÌమ� కİ�? అందుĥÃ సూĸĆŪǷాసనక¡ Ȏామ�నుŪలక¡ క¥Ĭ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ 

సులభĶ¸Ûన మ�రœంĦా ఆİ�తŪ హృదయ Ƿాĸాయణ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

İేĺాసుర ల ĩెత నమసŐĸ�ంప బĬే భ�వĲÂశŵర Ƙ డ¦, పƔĥాశసమ�ĳÐత§Ĭౖెన 

ȇవసŵంత§ǵ ప®ǭంప­మనŤ పƔబď ధం ఆరవ ĻĒų కం లĐǵ ȇషయం. ఏడవ ĻĒų కంలĐ 

అతĲÂ సరŵİేĺాతũక¡డ¦, Įేజćవంత§డ¦ మĸ�య� తన ĥ�రణజ�లంĨేత సర ŵలనూ 

ĥాǷాĬేĺాడ¦ అǵ Ĩెపťబడ¦త§నŤİ�. ఈ ĻĒų కం నుంĨే ȌƘ మȏȇష§ş సŵర¤ప­Ĭౖెన 

సĸాŵంతĸాŪǽĮ�ŵǵŤ గ�ĸ�ంǩన ȇసŠ ృతĶ¸Ûన ȇవరణ ǷƔా రంభమవ­త§నŤİ�. 

İేవశబ�Ţ ǵĥ� İ�Ĳ�Ȱ, İో ŪతĲ�Ȱ İేĺా: ఇǳ అనŤ ĸ�ǳĦా ȇవĸ�ంచుĥóంటÎ అǵŤంట�Ƕ 

ఇĨేŖĺార , మĸ�య¢ అǵŤంట�Ƕ ĺ±ȃĦ�ంĨే (పƔĥాȋంపĨేĽÐ) ĺార  అనŤ అĸాš ల¡ 

వȎాŠ ķ. జగచŖȜĺ± ౖసమȎాŠ ǵŤ దĸ�ŶంపజÃĽÐ పరమ�తũమĸ�య¢ సకల చĸాచర Ǯవ, 

ǵĸ�Řవ పƔపంĨ�ǵĥ� సృļిśకరŠ క¥Ĭ� ఆసూరŪభగĺానుĬే కİ�?  Big Bang అǵ 

ĨెపťబĬే మȏ ȇȎč Ŧటనపĸ�ణ�మ ఫȃతంĦా Į�ĸామండల�ల¡, గƘహ ĦĆĹ�ల 

ర¤పకలťన ఆరంభĶ¸Û ǵరంతరంĦా ĥóనȎాగ�త§నŤ పƔĥ�Ƙయ ఫȃతĶÉ మన 

Ȏĝరక¡ట�ంబంలĐǵ గƘȏల¡, ఉపగƘȏల¡, ĮČకచుకŐల¡, గƘహశకల�ల¡, ఉలŐల¡ వంట� 

నĵĎమ¢ర Š ల (astronomical bodies) ఆȇĸాŨవం. ఈ మȏȇȎč Ŧటన ఫȃతంగ 
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ȇపĸ�తĶ¸Ûన ĺ±గంĮČ ȇరǭమũబĬ�న పİ�రšం (దƔవŪ ĸాȋ) కƘమంĦా ఘǶభȇంǩ 

నǖĮ�Ɣ ల¡ మĸ�య� భ¢మ�Ūİ� గƘȏల¡Ħా ఆȇరŨȇంǩంİ�. కనుకĲÂ "İ�Ĳ�Ȱ İేĺాః" 

అనŤ అరšంĮČ అǵŤంట�Ƕ ఇĨేŖ(సృļిśంĨే) İేవĮ�సŵర¤ప­ల అంతĸాŪǽ 

సూరŪభగĺానుడ¦ అనŤ ȇవరణ చకŐĦా సĸ�Ƿč త§ంİ�.  

ఎǵǽȲ, Įúǽũదవ ĻĒų ĥాలలþ బƔహũ, ȇష§ş ,మľÒశŵర ల¡, క¡మ�రȎాŵǽ, 

పƔజ�పత§ల¡, మľÒందుƔ డ¦, క¡బÈర డ¦, యమ�డ¦,Ȏč మ�డ¦, వర ణ�డ¦, వసువ­ల¡, 

అȋŵనుల¡, మర దœణ�ల¡, మనువ­ల¡, ĺాయ�వ­ల¡,అĦ�Ť Ȉరందĸ� సŵర¤ప­డూ 

సూరŪభగĺానుĬే. అల�ĦÃ ఋత§వ­లక¡ ĥారక¡డ¦ సూర ŪĬే అǵ క¥Ĭ� Ĩెపťడం 

జĸ�Ħ�ంİ�. 

సూర ŪĬ� నుంĬ�  ĺÂķ ĥ�రణ�ల¡ ĺ±ల¡వడ¦త§నŤȇ. అȇ మ¢డ¦ రĥాల¡Ħా 

పƔసĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 400 ĥ�రణ�ల¡, (ఒĥóŐకŐట� 80ĥ�రణ�ల¡ కȃĦ�న 5గ�త§Š ల¡Ħా) 

ఊరţǄ మ�ఖంĦా పƔసĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఇȇ వరŷ, శరదృత§వ­లక¡ ĥారణమవ­త§Ĳ�Ťķ, 

(ఒĥóŐకŐట� 150 ĥ�రణ�ల¡ కȃĦ�న ĸ²ండ¦ గ�త§Š ల¡Ħా పƔసĸ�సూŠ ) 300ĥ�రణ�ల¡ 

వసంత, Ħ�Ƙషũ ఋత§వ­లను కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ.  అıోమ�ఖంĦా పƔసĸ�సూŠ  (ఒĥóŐకŐట� 

150 ĥ�రణ�ల¡ కȃĦ�న ĸ²ండ¦ గ�త§Š ల¡Ħా)  300ĥ�రణ�ల¡ ľÒమంత, ȋȋర 

ఋత§వ­లను కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఈȇధంĦా సĲ�తన సంపƔİ�యం పƔĥారం ĵ�సŐర డ¦ 

ఋత§కరŠĦా Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. 
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ఆధుǵక ĻాĽీŠ Ŭయ ȇవరణననుసĸ�ంǩ, భ¢ǽ అǖమ� ǵట�ర Ħా ĥాక¡ంĬ� 23 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ 

ఏటĺాల¡Ħా ఉండటంవలų ,ఏటĺాల¡Ħా పడ¦త§నŤ సూరŪ ĥ�రణ�ల¡ ఋత§వ­లను 

కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఈȇధంĦా పƔĵ�కర డ¦ ఋత§కరŠ అవ­త§Ĳ�Ťడ¦. సహȎƔా ĸ�Ŗ, 

సహȎƔా ంȉ ǿదల»ౖన Ĳ�మ�లĐų   మనం చĸ�ŖంచుĥóనŤ సూర Ūǵ ఋత§ĥారĥాల»ౖన 

సహసƔ ĥ�రణ�ల పƔȎాŠ వన İొŪతకమవ­త§ంİ�. 

పదĥóండవ ĻĒų కంలĐǵ ‘మ�ĸాŠ ండ’ శబŢం ȇĻÑȍాĸాš ǵŤ సూǩంĨేİ�, మĸ�య¢ మన ǷƔా Ǫన 

ఋష§ల ĺ±ౖఙ�Ś ǵక అవĦాహనక¡ అదŢం పటÎśİ�. ’మృతండసŪ అపతŪం ప­మ�ȴ ఇǳ 

మ�రŠ ưండః" అǵ అరšȹ Ĩేప­ťĥąĺాȃ. మృతండః అనŤİ� ఒక ఋļి ĳÐర ĦాĲċ, ఒక İేవ­ǵ 

ĳÐర ĦాĲċ అరšం Ĩెప­ťĥąవడంకĲ�Ť, మȏ ȇȎč Ŧటన (Big Bang) వలų  (ర¤Ƿాంతరం  

ĨెందటమనŤ) మృǳǵ  Ƿû ంİ�న ఆİ� మȏ అండం అǵ Ĩెప­ťĥąవడమ� సమ�ǩతంĦా 

ఉంట�ంİ�. ఇంతక మ�ందు ȇవĸ�ంǩనట�ų  సకల నǖతƔ గణ�ల ఆȇĸాŨĺాǵĥ� ĥారణం ఈ 

ఆİ� మȏ ȇȎč ŦటనĶÉ. İ�ĲÂŤ మన ĳ¿దŢల¡  "ఏక¡డనుĦా ఉనŤ ĲÂను అĲÂక¡డను 

అగ�దును Ħాక" అనŤ సంకలťమ� పరబƔహũమ�లĐ ఉదķంచడమ�Ħా ఉపǵషత§Š లĐų  

ȇవĸ�ంĨ�ర . 

సువరş సదృశః, తపŠĨ�Ǿకĸాభః, ĳింగళః అనŤ Ĳ�మ�లĐų  సూర Ūǵ అర ణ వరşం అనĦా 

కĸ�Ħ�న బంĦార  వరşం పƔȎాŠ ȇంచ బడ¦త§నŤİ�. ఏǽట� ఈ అర ణ వరşం పƔĮేŪకత?సృ 

సృļిś ĥ� ప®రŵం ȉదţ సతŵ ర¤ప­డ¦Ħా ఉనŤప­ťడ¦ పరబƔహũ ర¤పం ధవళ వరşంĮČ 

ĻĒǻల¡ų త§ంట�ంİ�. సృļిśĦా పĸ�ణ�మం Ĩెంİ�నప­డ¦, అర ణ వర ş డవ­త§Ĳ�Ťడ¦. 

అర ణ వరşం రజćగ�ణ�ǵŤ సూǩంĨేİ�. రజćగ�ణం సృļిśĥ� ĥారణం కనుకĲÂ 
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సృļిśĥారక¡డ¦Ħా అర ణవరşĻĒǻత§Ĭౖెన సూరŪ భగĺానుడ¦, సకలవరş సǽũశƘణĶ¸Ûన 

ĻÑŵతవరşంĮČ క¥Ĭ� దరŶనǽసుŠ Ĳ�Ťడ¦. మ�ర త§నŤ (అంటÎ పĸ�ణ�మȌలĶ¸Ûన) 

జగత§Š Ħా ఉంట£ĲÂ İ�ǵ అంతĸాŪǽĦా ǵశŖలĶ¸Ûన మ�ర ťలÌǵ తతŵంĦా పరమ�తũ 

ఉంట�డǵ గƘľ�ంచవలĽిన సతŪం.  

యǯĸారణŪకం తృǴయ పƔǷాఠకం లĐǵ ǩǳŠ పనŤం లĐ"ఏĥą అĻĒŵ వహǳ సపŠ  

Ĳ�మ�ః" అనŤ మంȰƔం క¥Ĭ� ఇİే ĵ�ĺాǵŤ ĮెȃయĨేసుŠ ంİ�. "జćŪǳరœణ�Ĳ�ం పతķÊ 

İ�Ĳ�ı� పతķÊ నమః" అనŤİ� 18వ ĻĒų కంలĐǵ ǿదట� Ƿాదం. ఇందులĐǵ 

"జćŪǳరœణ�Ĳ�ం పǳ" అనŤİ� ȇĻÑషం Ħా ఆలĐǩంపĨేĽÐ Ĳ�మం.  మనక¡ కǵĳింĨే 

అǵŤ ĥాంǳ ర¤Ƿాలక¥ ఆయĲÂ అı�పǳ. జćŪǳ అంటÎ Ǫకట�ǵ ĮúలĦ�ంĨేİ�. ఙ�Ś నం 

ఉదķĽÐŠ  అఙ�Ś న ǳǽరం నȋసుŠ ంİ�. ఙ�Ś నం అĲÂĥాంǳĥ� ఆయĲÂ అı�Ĳ�ధుడ¦. అల�ĦÃ 

మనం ĸాǳƔసమయంలĐ Ǫకట�ǵ ĮúలĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే అǵŤ రĥాల»ౖన 

İ�Ƿాలక¥ అవసరĶ¸Ûన ఇంధన ర¤పĶ¸Ûన శĥ�Š సూర Ūǵ నుంĨే లǻసుŠ ంİ�.  

ȇదుŪచŖĥ�Š, అǵŤ రĥాల»ౖన ఇంధన Įౖెల�ల¡, బ�టĸ�లర¤పంలĐ లǻసుŠ నŤ రȎాయన 

పĸ�వĸ�Šత ȇదుŪత§Š  ఇల� ఏ రĥాల»ౖన ఇంధĲ�ల¡ ĦాǶ, బý గ�œ  ǿదల»ౖన ȋల�జ 

ఇంధĲ�ల¡ĦాǶ అǶŤ భ¢ǽ, సూర ŪǵనుంĬ� Ľీŵకĸ�ంǩ, ǵల¡వ Ĩేసుĥóǵ, మనక¡ 

అంİ�సుŠ నŤ శĥ�Š ర¤ǷాలÌ. సంపƔİ�ķÊతర ఇంధన వనర ల»ౖన Ȏĝర శĥ�Š, ĺాయ� శĥ�Š, 

తరంగ శĥ�Š, భ¢ĥÃందƔం వదŢ ఉనŤ ఉషşంĮČ ఉĮ�ťదన ĨేయబĬే శĥ�Š వంట� అǵŤ 

శĥ�Šర¤Ƿాలక¥ సూర ŪĬే ఆı�రమ�. అంతవరక¥ ఎందుక¡? భ¢ǽ Ǿద పƔసĸ�సుŠ నŤ 
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సూరŪ ĥాంǳǵ ǵల¡వĨేసుĥąగȃĦ�న ȇదుŪచŖĥ�Š Ħా మ�ర ŖĥąగȃĦ�Įే, ఒకŐ ĸĆǯ భ¢ǽ 

Ǿద పĬె సూరŪ ĥాంǳǵ శĥ�ŠĦా మ�ర Ŗĥóǵ, ఉపȂĦ�ంచుĥąగȃĦ�Įే ĥóǵŤ లǖల 

సంవతŸĸాల వరక¡ ȇదుŪȰ ĥóరత లÌక¡ంĬ� Ǯȇంచగలమ�. అనŤమయŪ అనŤట�ų  

"Ƕ వలన ĥóరĮే లÌదు, Ƕర  ĥóలİ� Į�మరవ­". భగవంత§డ¦ మన Ǿద ǵరంతరం 

పƔసĸ�సుŠ నŤ కర ణక¡ ĦాǶ, శĥ�Šĥ� ĦాǶ ĥóరĮే లÌదు. İ�ǵŤ గƘľ�ంచగȃĦÃ, 

Ľీŵకĸ�ంచగȃĦÃ Ȏామĸాš ƺǵŤ మనం Ȏాı�ంచగȃĦ�Įే ఎల»ų డల� İౖెవ ĵ�వĲÂ 

ȇలĽిల¡ų త§ంİ�.  

 ’ఆİ�తŪ’ శబ�Ţ ǵĥ� Ĩెప­ťĥąదĦ�న ఇంĥóక అరšĶ¸Ûన "అİ�Įేః ప­తƔః" (అİ�ǳȁకŐ 

క¡మ�ర డ¦) అనŤ పల¡క¡ల¡ పĲ±Ťండవ ĻĒų కంలĐ ǷƔా Ǉưȇంచ బడ¦త§నŤİ�. 

"ఋగŪǯసŸమ Ƿారగః" అనŤ Ĳ�మ�ǵŤ 13వ ĻĒų కంలĐ Ĩెప­త§Ĳ�Ťడ¦ అగసుŠ ƺడ¦. 

"ĺÂİ�శŖ కƘతవĻÀÓŖవ" అనŤ ĵ�వన 24వ ĻĒų కంలĐ కǵĳిసుŠ ంİ�.  İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ ĥóంత 

సȇవరంĦా చĸ�Ŗంచుĥąĺాȃ. సూĸĆŪపǵషత§Š  లĐǵ 4వ మంతƔం  

"నమĽÐŠ  ఆİ�తŪ 

తũĶÉవ పƔతŪǖం బƔహũకĸాŠ Ľి, తŵĶÉవ పƔతŪǖం బƔȏũĽి 

తũĶÉవ పƔతŪǖం ȇష§ş రĽి, తŵĶÉవం పƔతŪǖం ర İోƔ Ľి 

తũĶÉవ పƔతŪǖమృగĽి,  

తũĶÉవ పƔతŪǖం యǯరĽి 
తũĶÉవ పƔతŪǖం ȎామĽి  
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తũĶÉవ పƔతŪǖం అధరŵĽి 
తũĶÉవ పƔతŪǖం ఛంİోĽి 

ఈ మంతƔం ȌƘ సూరŪభగĺానుǵ ǳƔమ¢ĸ�ŠĮ�ŵǵŤ, చత§ĸÃŵదసŵర¤పĮ�ŵǵŤ 

ǵరŢǄందŵంĦా  ǵర¤ĳిసుŠ నŤİ�. కȇ, ȇశŵ అĲÂ Ĳ�మ�ల¡ 14వ ĻĒų కంలĐ కǵĳిȎాŠ ķ. 

ȇష§ş సహసƔ Ĳ�మ�లĐų  క¥Ĭ� కǵĳింĨే ఈ Ĳ�మ�ల¡ సూరŪĲ�ĸాయణȎాŵǽĥ�  

ȇష§ş వ­క¡ అĵÈదమనŤ ȇషయ�ǵŤ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ.  

 

సరŵ భĺĕధŧవ, ȇశŵ ĵ�వనః అనŤ Ĳ�మ�లĐų  సూర Ūǵ నుంĬ� సకల ȇశŵం 

ఆȇరŨȇంǩందనŤ సతŪం Įెȃయ జÃయడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఇİే ȇషయ�ǵŤ 

సూĸĆŪపǵషత§Š లĐǵ ఐదవ మంతƔం ఇల� Ĩెబ�త§నŤİ� 

"ఆİ�Į�Ūİ�ŵయ�ĸాŘ యĮే 

ఆİ�Į�ŪదుŨǽĸాŘ యĮే 
ఆİ�Į�Ūİ�Ƿč ్జ�యంĮే 
ఆİ�Į�ŪİోŘ ǳĸాŘ యĮే 
ఆİ�Į�Ūİోŵƺమ İ�ĻĒĸాŘ యంĮే 
ఆİ�Į�ŪİేŢĺĕ జ�యంĮే 

ఆİ�Į�Ūİేŵİ�ĸాŘ యంĮే"  అల�ĦÃ సూĸĆŪపǵషత§Š  లĐǵ Įúǽũదవ మంతƔమ� ఏǽ 

Ĩెబ�త§నŤİో చూİ�Ţ మ� 

"సూĸాŪదŨవంǳ భ¢Į�ǵ 
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సూĸÃŪన ǷాȃĮ�ǵచ 
సూĸÃŪ లయం ǷƔా ప­Ťవంǳ 

యసూŸĸĆŪȎč ŸహĶÉవచ" 

ఆİ�తŪ హృదయంలĐǵ 23వ ĻĒų కంలĐ  సూర ŪǵŤ గ¢ĸ�Ŗ ఇల� Ĩెపťబడ¦త§నŤİ� ; 

 "Ĳ�శయĮేŪష ĺ± ౖ భ¢తం, తİేవ సృజǳ పƔభ�ః,  ǷాయĮేŪష తపĮేŪష  వరŷĮేŪష 

గభĽిŠǻః"  

అతĲÂ Ĳ�శక¡డ¦, అతĲÂ మరల� İ�ǵనంతట�Ƕ సృļిśసుŠ Ĳ�Ťడ¦. తన ĥ�రణ�లĮČ ĥాǷాĬే 

ĺాడూ, తĳింప జÃĽÐĺాడూ అతĲÂ. సృļిś కĸాŠ , రǖక¡డూ, పƔళయ ĥాలంలĐ సĸాŵǶŤ 

హĸ�ంǩ లయం ĨేĽÐĺాడూ అతĲÂ అనŤ ĵ�వం ఉపǵషనũంతƔంలĐనూ, ఆİ�తŪ 

హృదయĻĒų కం లĐనూ ఏక ర¤పంĦా కǵĳిసుŠ ంİ�. అందుĥÃ ĺÂİ�లలĐ, ఉపǵషత§Š లĐų నూ 

ĨేపťబĬ�ఒన ȇషయ�లను సరŵజన ĦాƘ హŪంĦా ప­ĸాణÇǳȏȎాలĐų  మ�నుల¡ 

అంİ�ంĨ�ర  అǵ మనమ� Ĩెప­ťĥóĲ�Ťమ�. 

ǵİ�ƔసుŠ నŤ సమయంలĐ క¥Ĭ� సరŵ భ¢Į�ల (ǷƔాƔ ణ� ĥąట�)లĐనూ Į�ను  జ�గృత§Ĭౖె 

ఉంĬే ఆతũసŵర¤ప­డ¦ ȌƘ సూరŪĲ�ĸాయణȎాŵǽ అĲ±ౖŤ ȇషయం 23వ ĻĒų కంలĐǵ 

"ఏష సుĳÐŠష§ జ�గĸ�Š భ¢Įేష§ పĸ�ǵļిśతః" అనŤ ĺాకŪంలĐ మనక¡ దరŶనǽసుŠ ంİ�. 

సృļిśĦా పĸ�ణǽంǩన తర ĺాత సృļిśంప బĬ�న సకల పİ�ĸాš ల¡ జనన మరణ�ల¡ 

కȃĦ�నĺ± ౖ పĸ�ణ�మ ȌలĶ¸Ûనĺ± ౖ ఉంట�ķ. అట�ś సృļిś Į�ĲÂ, అందులĐǵ ǵశŖల 
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పĸ�ణ�మరľ�త పరబƔమŹ మ¢ Į�ĲÂ అķ ఉంట�డ¦ ȌƘసూరŪĲ�ĸాయణȎాŵǽ అనŤ 

బ�వన ఇందులĐ ĦĆచరమėత§ంİ�. 

"ĺÂİ�శŖ" అనŤ మ�టను ȌƘ సూరŪĲ�ĸాయణȎాŵǽǵ ĺÂదసŵర¤ప­ǵĦా ǵర¤ĳింĨే 

ȇవరణĦా Ľీŵకĸ�ంĨ�ȃ. İ�ǵŤగ�ĸ�ంǩ ఇంతక¡ మ�ంİే Ĩెప­ťĥóĲ�Ťమ�.  

"కƘతవĻÀÓŖవ"అంటÎ కƘత§వ­ల¡ క¥Ĭ� అతĲÂ "కƘత©Ĳ�ం ఫలĶÉవచ" అంటÎ కƘత§వ­ల¥ 

ĺాట� ఫలమ�గ¢Ĭ� అతĲÂ అంటÎ  కƘత§వ­ల వలన Ƿû ందదĦ�న ఫల�లǶŤ ఆతǵ 

సŵర¤పĶÉ, అనĦా కƘత§వ­ల İ�ŵĸా Ȏాı�ంచుĥóĲÂ İౖెĺానుగƘహ ǷƔా ĳిŠ  అతǵ İ�ŵĸాĲÂ 

లǹసుŠ ందǵ లÌİ� కƘత§వ­ల İ�ŵĸా Ƿû ందదĦ�న పరబƔహũ గ¢Ĭ� సూరŪభగĺానుĬేనǵ 

İ�ǵ ĵ�వమ�. 

 కƘత§వ­ అనŤ మ�టక¡  యఙŚం అǵ అరšం. ఆİ�తŪ మండల�ంతరŵĸ�Š ఐన పరబƔహũĦా  

ȌసూరŪĲ�ĸాయణ�డ¦  లĐక రǖణ�రšĶ¸Û  యఙ�Ś ల¡ (కƘత§వ­ల¡) ĨేసుŠ Ĳ�Ťదు.   అȇ 

బľ�ĸాĥాశంలĐ పƔĥాȋసుŠ నŤ సూరŪ సŵర¤ప­డ¦Ħా ఐదు,  అల�ĦÃఅంతĸాĥాశంలĐ 

పƔĥాȋసుŠ నŤ ఆతũసŵర¤ప­డ¦Ħా ఐదు. అĺÂĺĕ చూİ�Ţ మ�. 

బľ�ĸాĥాశంలĐ పƔĥాȋసుŠ నŤ సూర Ūడ¦Ħా ĨేసుŠ నŤ పంచ కƘత§వ­ల¡ ఇȈ: ఆĥాశమĲÂ 

హē మగ�ండంలĐ తనను Į�ను హē మదƔవŪంĦా సమĸ�ťంచుĥóంట£, పƔజŵȃసూŠ  ఉండటం 

ǿదట� యఙŚం. Ƕట�ǵ హē మదƔవŪంĦా ĺÂƔȃŖ ఆȇĸ�Ħా మ�ĸ�Ŗ భ¢ǽĳ¿ ౖ వరŷంĦా 

క¡ĸ�ĳించడం ĸ²ందవ యఙŚం.వĸాŷ ǵĥ� తĬ�Ľిన భ¢ǽ తనలĐǵ ȎాĸాǵŤ హē మదƔవŪంĦా 

మ�ĸ�Ŗ ప­ర ష§డ¦ భ�ǭంచĬ�ǵĥ� ఆȏరంĦా సమĸ�ťసుŠ ంİ�. ఇİ� మ¢డవ యఙŚం.  
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ప­ర ష§డ¦ Į�ను భ�ǭంǩన ఆȏĸాǵŤ హē మదƔవŪంĦా సమĸ�ťంǩ, Ǻజ ర¤పంలĐ 

ĽీŠ Ŭĥ� సమĸ�ťసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇİ� Ĳ�లœ వ యఙŘం. ĽీŠ Ŭ Į�ను భ�ǭంǩన ఆȏర 

ȎాĸాǵŤ,ప­ర ష§ǵ నుంǩ Ľీŵకĸ�ంǩన  Ǻజ�ǵĥ� హē మదƔవŪంĦా సమĸ�ťంǩ ǹడŝĦా 

తయ�ర  ĨేĽి బయటక¡ పంప­త§నŤİ�. ఇȲ ఐదవ యఙŚం. ఇల� ǷƔా ణ� ర¤పంలĐ 

ఆతũ బయల¡ ĺ±డల¡త§నŤİ�. 

అంతĸాĥాశంలĐ పƔĥాȋసుŠ నŤ Ĳ�ĸాయణ సŵర¤ప­డ¦Ħా ĨేసుŠ నŤ యఙ�Ś ల¡ 

ఇకŐడనుంǪ ఆరంభమవ­Į�ķ. ǷƔాƔ పంǩక ȇషయ�లను ఆహ¯త§ల¡Ħా 

ఙ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లక¡ సమĸ�ťంచుĥóంట£ ĨేĽÐ యఙŚంİ�ŵĸా పƔపంచ ఙ�Ś ǶŤ, ఆనంİ�ǶŤ 

Ǯవ­నక¡ అందజÃసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇల� ఙ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿû ంİ�న Ǯవ­డ¦ తన సుఖ�ǵĥ� ĥావలĽిన 

దƔĺాŪలను సమగƘంĦా సృļిśంచుĥóంట�Ĳ�Ťడ¦..ఇİే పరŘనŪం (పĸ�జనం ర¤పంలĐ) 

ĥóతŠĦా తయĸ²Óన పƔపంపంచం ǷాంĨేంİ�Ɣయ�లక¡ ఆȏరం అవ­త§నŤİ�. İ�ǵǵ 

Ľీŵకĸ�ంచుత§నŤ ǷƔా ణ� పƔపంĨ�ǵĥ� ఆతũ అవ­త§Ĳ�Ťడ¦. ఈ ఆతũ పƔపంĨ�ǵŤ 

ǵలబ·డ¦త©, అనుభȇసూŠ  ఉనŤİ�. 

ఈ Ǯవ, జగత§Š ల యఙŚం ĥąట�ų İ� సంవతŸĸాల¡Ħా ĥóన Ȏాగ�త§నŤİ�. İ�ǵŤ 

ǵరంతరంĦా జర ప­త§నŤ ఆతũ, పరమ�తũ సూర ŪĬే. అతĬే యఙŚమ�, పరŘనŪమ�, 

అనŤమ�, Ǯవ­డూ మĸ�య¢ సరŵమ�నూŤ, 
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ȇష§ş  సహసƔ Ĳ�మ ȎčŠ తƔం లĐǵ యఙŚకృȰ, యఙŚభృȰ,  యఙ�Ś, యఙ�Ś ంĦĆ, యఙŚ 

Ȏాధనః అనŤ Ĳ�మ�ల¡, అల�ĦÃ లȃĮ� సహసƔ Ĳ�మ ȎčŠ తƔంలĐǵ యఙŚ ĳిƔయ�, యఙŚ 

క ĸ�Š Ű అనŤ Ĳ�మ�ల¡ ఇİే ĵ�ĺాǵŤ ధŵǵసుŠ  Ĳ�Ťķ. 

24వ ĻĒų కంలĐǵ "య�ǵ కృĮ�ŪĪ  లĐĥÃష§ సరŵ ఏష రȇ పƔభ�ః" లĐకమ�లĐ ఏ ఏ 

కృతŪమ�ల»ౖĮే ఉĲ�ŤȂ, అȇ అǶŤ రȇపƔభ�ĺÂ అనŤ Ƿాదం ఇİే ĵ�ĺాǵŤ Įెȃయ 

జÃసుŠ నŤİ�. 

Į�ను సృļిśంǩ, Ƿాȃంǩన లĐĥాǵŤ పƔళయ ĥాలమందు తనలĐĲÂ ȇȄనం Ĩేసుĥóంట�డ¦. 

"ఎవŵǵĨే జǵంచు, జగĶ¸వŵǵ లĐపలనుండ¦, ȄనĶ¸Û ఎవŵǵ యందు Ĭ�ందు" అనŤ 

ĵ�గవత ĺాకŪం ఈĵ�ĺాǵŤ సూǩంĨేİే. "ĵ�సŵĮే సరŵ భǘ�య, ĸĖİ�Ɣ య వప­ļÐ 

నమః" అనŤ ĺాకŪమ�  18వ ĻĒų కమ�లĐǵ ǩవĸ� Ƿాదం. సరŵమ�నూ భǘ�ంĨేĺాదుĦా 

మ�ĸ�న సమయ�న పƔĥాశవంతమ�Ħా ఉంట£ ర దుƔ డ¦Ħా ఉంĬేĺాǵĥ� నమȎాŐరమǵ 

İ�ǵ ĵ�వమ�.  ఆశŖరŪĶÉǽటంటÎ ఆధుǵక ఖĦĆళ ĻాసŠ Ŭం క¥Ĭ� ఇİేȇషయ�ǵŤ 

Ĩెప­త§నŤİ�. 

సూర Ūǵ Ȏాš ķలĐ పİ�రš పĸ�మ�ణం కȃĦ�న నǖĮ�Ɣ ల¡ తమలĐǵ పİ�రšంలþ అı�క 

ĵ�ĦాǵŤ ȇĻాŵమŠ ĸాళంలĐǵĥ�  శĥ�Š ర¤పంలĐ ȇరǭǽũన తర ĺాత, ఆ నǖతƔం అర ణ 

బృహతŠర (Red Giant)Ħా మ�రడం ఆరంǻసుŠ ంİ�. ȇȎాŠ రంĦా ĺాŪĥąǩంచడం ఆరంǻంǩ 

అర ణ వĸాş ǵŤ సంతĸ�ంచుĥóంట�ంİ�. సూరŪĦĆళం ĺాŪĥąచం ĥóనȎాĦ�సూŠ  తనలĐనుంǩ 

ĺ±ల¡వĬ�న గƘహĦĆĹ�లను, ఇతర నĵĎమ¢ర Š లను తనలĐĲÂ Ȅనం Ĩేసుĥóట�ంİ�. ఇİ� 

మన Ȏĝరక¡ట�ంబ�ǵĥ� ఆఖĸ�దశ.  
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ఈ ȇవరణ మన సĲ�తన ĵ�వనĥ²ంత దగœరĦా ఉంİో గమǵĽÐŠ  ఆశŖరŪం కల¡గ�త§ంİ�. 

మహర ŷ ల సరŵఙŚతŵం మనక¡ అంత§ǩకŐǵ ǵǹడĶ¸Ûన రహసŪంĦా ĵ�ĽిసుŠ ంİ�. 

అనంతĥąట� బƔȏũంĬ�ల¡ అనŤ మ�టక¡  అరšం Įెȃయక¡ంĬ�, మనమ� 

ప®జ�సమయంలĐ "అనంతĥąట� బƔȏũండ Ĳ�యĥా" అǵ ĮేȃకĦా ĺాĬేసుŠ Ĳ�Ťమ�. 

ĥాǶ లĐత§Ħా ఆలĐǩĽÐŠ   ఇİ� సమ�దƔం కĲ�Ť లĐĮౖెన మ�ట. అతŪంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన 

ĸÃĬ�Ȃ ట½ȃȎč Őప­ ల�ంట� ȎాధĲ�లను ఉపȂĦ�ంǩ మనమ� గ�ĸ�ŠంచగȃĦ�న ĵĞǳక 

పƔపంచప­టంచుల¡ 78ĺÂల ǹȃయనų  ĥాంǳ సంవతŸĸాలవరక¡ ĺాŪĳింǩ ఉĲ�Ťķ. 

ఇందులĐ 78X1022 నǖĮ�Ɣ ల¡ ఉండవచŖǵ అంచĲ�.  

ఈ పƔపంచప­ ఆవȃ అంచులĐ ఏమ�నŤİ�? ఇల�ంట� బƔȏũంĬ�ల¡ ఎǵŤ ఉĲ�Ťķ? 

అనŤ ȇషయ�ల¡ ĲÂట�ĥ� జĺాబ� İొరకǵ పƔశŤలÌ. ఈ నǖతƔ బƔȏũంĬ�లǶŤ ఆİ�తŪ 

సŵర¤ǷాలÌ. "లĐకంబ�ల¡, లĐĥÃȉల¡, లĐకసుš ల¡ ĮెĦ�న త§İ� ĳ¿ంǮకట�కవŵల" ĺ±ȃĦÃ 

పరతĮ�ŵǵŤ ĵ�ȇంĨ�ర  దƔషśల»ౖన మహర ŷ ల¡. "అనంతĥąట� బƔȏũంĬ�ల¡" అనŤİ� 

ȇశŵప­ ȇసుŠ ƿ ǳǶ, ĺ±ౖĻాల�ŪǶŤ, అనంతĮ�ŵǶŤ Įెȃయజ²పťగȃĦÃ బృహతťదం, 

మహİ�ŵచకĶ¸Ûన శబŢం. 

 ఈȇధంĦా ĸామ�ǵĥ� ఆİ�తŪహృదయ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ ȇǵĳింǩన తĸాŵత అగసŠ ƺమహĸ�ŷ  

25వ ĻĒų కం నుంǪ ఫల శృǳ Ĩెప­Į�డ¦. ఆపదలĐų , కȍాś లĐų , అరణ�ŪలĐų , భయం 

కȃĦ�న సందĸాŨలĐų  ఎవŵĬౖెĮే ఈ Ĳ�మ�లĮČ ఆİ�ǳŪƴ ĥ�ĸ�ŠȎాŠ Ĭో, అతను Ȉట�ǵ ĮేȃకĦా 

తĳిťంచుĥąగల¡గ�Į�డ¦ (Ȉట�ǵ Ƿû ందడ¦). ఏĥాగƘǩత§Š డĺ±,ౖ ఆ జగతťǳǵ, 
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İేవİేవ­Ĭౖెన సూర Ūǵ ȎčŠ తƔం ĨేĽÐ ఈ ఆİ�తŪ హృదయ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ మ�మ�ũర ų  జĳించు. 

తǖణĶÉ ĸావణ�ǵ వı�ంపగలవ­ అǵ పȃĥ� అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ ǵషźɗǽȎాŠ డ¦.   

అగసుŠ ƺǵ మ�టలను ȇనŤ ȌƘĸామ�డ¦ పరమ�నంద భĸ�త§Ĭౖె, సూర Ūǵ చూǩ 

మ�మ�ũర ų  ఆచమనం ĨేĽి ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ జĳింĨ�డ¦. పƔమ ĮేజసుŸను Ƿû ంİ� ధనుసుŸను 

Ľీŵకĸ�ంĨ�డ¦.మహతŠరĶ¸Ûన యతŤంĮČ ĸావణవı� ĥారŪకƘమంలĐ 

ǵమగŤమయ�Ūడ¦.ఉపİేȋంǩన ĺాడ¦ తపసŸంపనుŤĬౖెన అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ గనుక, 

ఉపİేశం Ƿû ంİ�న ĺాడ¦ అవĮ�రప­ర ష§Ĭౖెన ȌƘĸామచందుƔ డ¦ గనుĥా తǖణĶÉ మంతƔ 

Ľిİ�ţ లǻంǩంİ�.  పరమ�నందం Ĩెంİ�న సూరŪభగĺానుడ¦ İేవĮ�గణ సĶÉత§Ĭౖె İ�Ħ� 

వǩŖ,  ĸావణ�ǵĥ� ǖķంĨే ĥాలం సǾĳింǩందǶ, తŵరĦా ĸాǖస సంȏరం 

ĨెయŪమǶ ȌƘĸామ�ǵĮČ అనడంĮČ ఆİ�తŪ హృదయ ȎčŠ తƔం మ�గ�సుŠ ంİ�. 

ఉǷč İ�Ŕ తంĦా Ĳ�ల¡గ� ĻĒų ĥాల¡, ఉపసంȏరం ర¤పంĦా ఏడ¦, ǿతŠం పదĥóండ¦ 

ĻĒų ĥాల¡ ǴĽిĺÂĽి చూĽÐŠ  31లĐ 20 మ�తƔĶÉ ȎûŠ తƔం ȁకŐ పƔı�న ǷాఠంĦా 

ǽగ�ల¡Į�ķ. ఇరĺ±ౖ ĻĒų ĥాలĐų  ఉపǵషత§Š ల, ĺÂదమ�ల Ȏారభ¢తĶ¸Ûన పరతĮ�ŵǵŤ 

ఇǽĬ�Ŗ రǩంచడం మహĸ�ŷķ¹Ûన ĺాȄũĥ�ĥÃ ȎాధŪం. ĺÂదĺÂదŪĶ¸Ûన పరబƔహũ తతŵం 

ȌƘĸామ�ĬౖెĮే, ĺÂదĸాȋ ǵల¡ĺ±త§Š  ర¤పం ధĸ�ంǩ ĺాȄũĥ�మహĸ�ŷĦా 

అవతĸ�ంǩందǵĳిసుŠ ంİ�. 

మంĮ�Ɣ ı�ȍాŜ న İేవత సూరŪ భగĺానుడ¦ Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩ ĥాǽతఫల�ǵŤ పƔȎాİ�ంచడం 

ఈ ȎčŠ తƔంలĐǵ మĸôక పƔı�నĶ¸Ûన, ȇĻÑషĶ¸Ûన లǖణం. ఇట�వంట� లǖణం కȃĦ�న, 
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మంతƔ పƔǳర¤Ƿాల»ౖన ȎčŠ Į�Ɣ ల¡ Ȍఘƕ ఫలİ�యĥాలǵ   ĳ¿దŢలవలన ȇǵన మ�ట. 

İ�ǵǵ అనుļిŜ ంǩ అందరమ¢ లǹţǵ Ƿû ంİ�లǵ ఆĥాంǘ�İ�Ţ మ� 
ఇǳ శం 


